Empfehlungen zur Nutzung von Smartphones für Kinder, Jugendliche und Eltern

· Altersangemessene Apps verwenden, z.B. sollte das Herunterladen Elternsache sein, um versteckte Zusatzkäufe zu vermeiden 
· Vereinbarungen mit Eltern treffen, wann das Handy abends ausgeschaltet bzw. abgegeben wird (Nutzungszeiten begrenzen und festlegen) 
· Vereinbarung von handyfreien Zeiten treffen (z.B. im Restaurant, im Kino, bei Tisch, bei Familienunternehmungen) 
· Einverständnis einholen, bevor Fotos oder Videos von anderen Personen gemacht, verschickt oder ins Netz gestellt werden 
· Nichts per Handy sagen oder schreiben, was nicht auch persönlich mitgeteilt werden würde (keine Erstellung und Weiterleitung von gemeinen Sprüchen, verstörenden Fotos oder Filmen) 
· Internetprofile gemeinsam erstellen zum Schutz persönlicher Daten, z.B. sollten keine Telefonnummern und Adressen freigeben werden
· Miteinander im Gespräch bleiben über die Apps, Spiele und Webseiten, auf denen man unterwegs ist
· Klare Regeln im Umgang mit dem mobilen Netz 
· Keine Nutzung von Smartphones im Straßenverkehr 
· Beim Telefonieren Rücksicht auf andere Mitmenschen nehmen 

Weitere Informationen zu diesem Thema unter:

www.klicksafe.de
www.handysektor.de
www.commonsense.org



