1. Entscheidungen zum Unterricht
Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, sämtliche im Kernlehrplan angeführten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt auf zwei Ebenen: der Übersichts- und der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 1.1. wird zunächst die Einführungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz der Königin-Luise-Schule hat sich, aufgrund organisatorischer Gründe für die Bewegungsfelder 3, 6 und 7 entschieden. 

Neben der verbindlichen Durchführung der beschriebenen Unterrichtsvorhaben in allen Kursen der EPh, stehen jedem Kurs noch Stunden zur freien Gestaltung zur Verfügung. 

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgröße, die nach Bedarf über- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum für Vertiefungen, besondere Schülerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Klausuren, Kursfahrten o.ä.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

1.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben in der Einführungsphase
Im folgenden Kapitel wird zunächst die Einführungsphase vorgestellt. 
Profilierung
Die Kompetenzen der Schülerinnen und Schüler sollen für die Einführungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berücksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgeführten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP S. 20)
Übersicht über die beiden Halbjahre der Einführungsphase

	Halbjahre
	Laufendes UV
	Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

	1. HJ
	UV I
	Neue Partner und wechselnde Gegner – Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, „Punkte sammeln“, „Kronen sammeln“, „jeder gegen jeden“, Mannschaftsturnier) im Badminton organisieren, durchführen und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.  

ca. 10 Stunden

	
	UV II
	Springen – Präzision statt Zentimeter
Dialogische Auseinandersetzung mit dem Bedeutungsgebiet Springen. Erschließen der Vielfalt und Mehrperspektivität des Springens in offenen Lernsituationen.

ca 10 Stunden

	
	UV III

	Die spezielle Spielfähigkeit verbessern 
– Gruppentaktische Lösungsmöglichkeiten (3:3) im Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.

ca. 10 Stunden

	
	Freiraum
	ca. 8 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

	2. HJ
	UV IV

	Gruppenchoreographie auf Musik mit Handgerät
„Ball und Seil einmal anders“

Präsentation einer Komposition mit/ohne Handgerät

ca 10 Stunden

	
	UV V

	„Ausdauer verbessern - Laufen unter verschiedenen Sinnrichtungen erfahren“

die eigene Ausdauer gezielt verbessern und einen eigenen Trainingsplan erstellen

ca 8Stunden

	
	Freiraum
	 ca. 10 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs


Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen
	Einführungsphase (EPh) 1. Halbjahr

	Unterrichtsvorhaben I:
Thema: Neue Partner und wechselnde Gegner – Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, „Punkte sammeln“, „Kronen sammeln“, „jeder gegen jeden“, Mannschaftsturnier) im Badminton organisieren, durchführen und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen. 
BF/SB 7:    Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Partnerspiele – Einzel und Doppel-Badminton
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
· in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lösungsmöglichkeiten für Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. 

· Spielregeln aufgrund von veränderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewählten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:
· grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchführung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

· sich auf das spezifische Arrangement für ihren Sport verständigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstständig organisieren). (MK)

· die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: 10 Std.

	Unterrichtsvorhaben II:
Thema:  Springen: Präzision statt Zentimeter
BF/SB 3:    Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  Leichtathletische Disziplinen unter Berücksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stoß
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
· koordinative Fähigkeiten in den Bereichen Rhythmisierung, Gleichgewicht, Orientierung, Reaktion und Differenzierung aneignen.
· höher, weiter und präziser Springen.
Inhaltsfelder: a-  Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, c – Wagnis und Verantwortung 
Inhaltliche Schwerpunkte:  Gestaltung von Tests, bei denen nicht die Rekorde, sondern die Ausführungsqualität im Vordergrund steht.
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:
· grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchführung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

· mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfähigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Sicherheitsmaßnahmen initiieren und anwenden. (MK)

· unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: ca. 10 Std.

	Unterrichtsvorhaben III:
Thema: Die spezielle Spielfähigkeit verbessern – Gruppentaktische Lösungsmöglichkeiten (3:3) im Basketball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.
BF/SB 7:  Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele  

Inhaltlicher Kern:  Mannschaftsspiele (Basketball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
· in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lösungsmöglichkeiten für Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden. 

· Spielregeln aufgrund von veränderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewählten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz 
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten  
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:
· grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchführung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)

· sich auf das spezifische Arrangement für ihren Sport verständigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstständig organisieren). (MK)

· die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: 10 Std.

	Unterrichtsvorhaben IV:
Thema: Ball und Seil mal anders: Gruppenchoreographie auf Musik und mit Handgerät (Ball, Seil)
BF/SB6:  Gestalten, Tanzen, Darstellen -   

Inhaltlicher Kern:  Gymnastik, Tanz , Bewegungskünste
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
· eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts-und Modetanz) unter Anwendung spezifischer Ausführungskriterien präsentieren

· ein Handgerät als Ausgangspunkt für eine Improvisation nutzen
Inhaltsfeld: b Bewegungsgestaltung 
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:
· Merkmale von ausgewählten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erläutern (SK)

· Aufstellungsformen und Raumwege  strukturiert schematisch darstellen (MK)

· eine Gruppenchoreographie anhand zuvor entwickelter Kriterien bewerten (UK)
Zeitbedarf: ca. 10 Std.

	Unterrichtsvorhaben V:
Thema:  Ausdauer verbessern – Laufen unter verschiedenen Sinnrichtungen erfahren
BF/SB 3:    Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  Formen des ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
· Formen des ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)
Inhaltsfeld: d – Leistung und f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt:  Trainingsplanung und Organisation (d), Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sportreibens

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:
· Unterschiedliche Belastungsgrößen (u.a. Umfang, Intensität, Dichte, Dauer) zur Gestaltung des Trainings erläutern (SK)

· Einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (MK)

· Sich selbstständig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Erwärmung, Ernährung) und ihr Vorgehen dabei begründen

· Erkennen und beurteilen die Bedeutung des Zusammenhangs von Sport und Ernährung bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden (UK)

· ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: ca. 8 Std.

	Summe Einführungsphase: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 16 Stunden)
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